
最短&勉睾鶉腋
TO図の・得ky,プ贔
TOEICテストで900点以上という“超"高得点を取得した
3人が、自ら実践した“つらくないから続けられる"効率的な
得点アップ法を紹介。勉強スケジュールも参考に!
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「大学3年で初めてTOEICを 受けたと

きは660点だつた」という平野絢貴さん。

カナダヘの1カ月間の語学留学や英会

話スクール通いを経て、3年後の03年

には895点にアップした。 しかし、「目標
の900点に属かず、900点突破にはこの

勉強法ではダメだと思い、TOEiC用の
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1文法は『本格派のTOE C・テストシリ
ーズ 文法・リーディング編』(洋販)の
一冊に絞り、おさらい。苦手な分野は付
箋を貼って繰り返した。 禽毎日『TOE
ICoTestプ ラス・マガジン』(リント)の演
習問題を1題ずつと決めて解いた。「出
題パターンや解き方のコツが身に付きま
す」 3 FCNN ENGLISH EXPRESS』
(朝日出版社)に収録されたニュースは、
「リスニングのスピードがTOEICよ り速い
ので、これに聞き慣れるとTOEICの 問題
が遅く感じます。また、いろんな国の英
語に慣れることができ、英・米・豪のアク
セントが出てくるTOEiC対策に役立ちま
した」。 4週末は『TOEIC・ テスト新公
式問題集』(国際ビジネスコミュニケーシ
ョン協会)を時間を計りながら解いた。
5現在は、週末にスカイプを使ったオン
ライン英会話日Talk Eng ish」 (http:〃
www ltalken」 ish ip/)を 受講中。「お試
じレッスンを受け自分に一番合う先生を
選びました」
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勉強法に切り替えました」。

まず「TOEICは 出題形式や問題がパ

ターン化されており、演習問題をたくさ

ん解くほど解答のコツがつかめる」た

め、TOEIC用 演習問題を毎日一つず
つ解き、週末は公式問題集に取り組ん

だ。文法は前置詞や仮定法など苦手

な分野に絞っておさらいし、ニュースや

インタビューが収録されたCDでリスニン

グカを強化。その勉強法を3～ 4カ月

間集中して行い、07年に975点、09年に

は980点を獲得した。
「現在は、英語力を維持するためオン

ラインの英会話レッスンを週2回受けて

います。25分授業33回で1万円と安

く、通学不要なのが魅力。Twitterを英

語でつぶやいたり、夫との携帯メール

も英語でや
'ノ

とりするなど、英語に楽し

く触れる工夫をしています」

2と4の問題集を、
範囲を決めて解く

寝る前に3のニュースや
インタビューを聞く

就寝

土日2日間、1を復習し、4を使つて
本番同様に時間を計りながら
1回分 (120分 )の問題を解く
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大学生のときに1年間アメリカに語

学留学し、TOIEC825点を取得した佐
藤明日香さんだが、「社会人になって

900点を目指し、1年間英会話教室に

通つたのにもかかわらず、825点に下が

つてしまった」。勉強法を見直すことに

したが、「平日は仕事で忙しく、机で勉

強するのは無理」。そこで編み出したの

が、佐藤さん流“ラク勉法"だ。
「リスニングと単語カアップには、大好

きな海外ドラマを活用しました。DVDを

英語字幕と英語音声で繰り返し見るこ

とで、苦手な単語やイディオムも自然と

覚えることができました。聞き逃がしが

ちな『to』 や『with』なども字幕で確認

できるのでおすすめです」

通勤時にはポッドキャストのBBCニュ
ースを聞いた。ただし欲張らないのがコ

ツ。「1本 3～ 5分のニュースを3本だ

けダウンロードし、1週間繰り返し聞きま

した」。また英字新聞の記事を昼休み

に1～ 2本だけ読むことも習慣に。そし

て日曜日だけは机に向かい、公式問題

集を解いた。その結果、1年後には105

点アップの930点に!「英語力が評価
され、転職にも成功しました」
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通動中にIPhoneで
機のリスニング問題を聞く


